Knack mit Kopfchen -
von Cheros zur Chiropraktik

1895, Towa: Pferdefuhrwerke rattern
durch die Strassen. Nur einer hort
dies nicht — seit er vor 17 Jahren
etwas Schweres angehoben hat, ist
Harvey Lillard schwerhorig. D.D.
Palmer, Prager des Begriffs Chiro-
praktik, findet bei der k&rperlichen
Untersuchung ein blockiertes Wir-
belsdaulensegment und 10st dieses
manuell. Der Patient erlangt darauf-
hin sein Gehor zuriick. Auf diesem
Behandlungserfolg griindet er die
Chiropraktik. «Cheros» fiir Hand,
«Praxis» fiir Tatigkeit. Er war da-
mals Uiberzeugt, dass auch viele
andere, nicht primar muskuloskelet-
tale Probleme durch die Korrektur
von Wirbelfehlstellungen behandelt
werden konnten. Von Palmers Wir-
ken aus entwickelten sich weltweit
zahlreiche Philosophien der Chiro-
praktik.

Nach dem Ende des Ersten Weltkrie-
ges erdffnet Hermine Fagan mehr
im Verborgenen als unter grossem
Getose ihre Tiiren zur ersten chiro-
praktischen Praxis in der Schweiz.
Heimlich und in Medicus-Manier
behandelt sie im Berner Oberland
erfolgreich Patienten mit der damals
als heilkundlich geltenden und somit
verbotenen Chiropraktik.

Erst in den 40Qer-Jahren erreicht die
Patientenorganisation ProChiroprak-
tik durch mehrere Volksinitiativen
die Legalisierung der Chiropraktik
in der Schweiz. 1964 wird die Chiro-
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praktik als selbststandige Disziplin
ins Kranken- und Unfallversiche-
rungsgesetz aufgenommen; 2007
folgt die Anerkennung als einer der
fiinf Medizinalberufe im Gesetz. Ein
revolutionarer Schritt.

Bereits ein Jahr spater betritt eine
neue Generation von Chiropraktoren
das Universitdtsgebdude in Ziirich.
Uber vier Jahre werden sie zusam-
men mit allen Medizinstudierenden
Vorlesungen und Praktika besuchen.
Danach folgen zwei Ausbildungs-
jahre an der Uniklinik Balgrist, das
Chiropraktik-spezifische ~ Staatsex-
amen, die dreijahrige Assistenzzeit
und die Dissertation. Dann steht auf
dem Schild: Dr. med. chiro.

Im internationalen Vergleich ist die-
se Ausbildung einzigartig beziiglich
vermittelten Wissens; sie setzt welt-
weit den Standard. Bis anhin muss-
ten Chiropraktoren nach vier Semes-
tern medizinischen Propiddeutikums
ihre Ausbildung in Nordamerika
fortsetzen. Anschliessend mussten
sie die Fidgenossische Fihigkeits-
prifung und eine zweijahrige Wei-
terbildung absolvieren.

Und heute? Heute diskutieren wir als
SwissChiropracticStudents,  wieso
ein Artikel tiber chiropraktische Me-
dizin in einer Ausgabe des Ziners zu
Alternativmedizin erscheinen soll.

Von der Grundthese D.D. Palmers
hat sich die moderne Schweizer

«A profession without
a written history is a
spineless profession.
Pride and identity in
one’s profession is
based on knowledge
of the past and goals
for the future.»

- Kyrre Myhrvold, ehemaliger
Prasident der norwegischen
Chiropraktorengesellschaft



Chiropraktik weiterentwickelt und
behandelt die reversiblen Storun-
gen des Bewegungsapparats. Chiro-
praktik hat seine Wurzeln vor vielen
Jahren in lockerer Erde von Vermu-
tungen gefunden, mittlerweile hat
sich daraus eine Pflanze entwickelt,
die mit Wissenschaft genédhrt wurde
und wird. Die Chiropraktik beschaf-
tigt sich mit der Diagnose, Behand-
lung und Pravention mannigfaltiger
muskuloskelettaler Probleme. Als
interdisziplindr vernetzter Arztberuf
erfiillen wir die Anforderungen und
die Erwartungen der Patienten: Wir
klaren umfassend ab, diagnostizie-
ren, informieren tiiber die verschie-
denen  Behandlungsmdoglichkeiten
und zeigen Nutzen und Risiken einer
Therapie auf, respektive die Folgen
eines Verzichtes. Diagnosen werden
gegebenenfalls mit bildgebenden
Verfahren und Laborbefunden be-
statigt. Auch dieser Zweig der Me-
dizin ist sich seiner Grenzen bewusst
und handelt nach dem medizinischen
Leitsatz «Primum non nocere».

Ein kleiner Ausflug in die Medizin-
historik zeigt den steinigen Weg vie-
ler Therapieansitze. Anfang des 20.
Jahrhunderts, als die Chiropraktik
in der Schweiz heimlich praktiziert
werden musste, wurden in Dosen-
bach-Geschiften reihenweise Fiisse
in Pedoskopen gerontgt. Auf den
Strassen wurde geworben: «Nichts
ist ungesiinder als schlecht passende
Schuhe».

Aber aus damals skeptisch betrach-
teten Ansidtzen haben sich auch
bahnbrechende  Fortschritte ent-
wickelt. Die Pockenimfpung bei-
spielsweise hatte langst kein ebenes
Pflaster seit ihrer Entdeckung vor
mehreren hundert Jahren. Skeptiker
hatten Angst vor einer Vakzinierung
mit «tierischer Brutalitdt». Es koste-
te viele Jahre und Tote, bis das Po-
ckenvirus endlich der Vergangenheit
angehorte.

Keine Behandlung dieser Welt wire
entstanden ohne den Mut zum Un-
konventionellen. Jede Therapie
hat im Kern einen Querdenker als
Schopfer. Jede medizinische Be-
handlung birgt Risiken — auch die
Chiropraktik. Unter der Vorausset-
zung von fundierten medizinischen

Kenntnissen, zielfiihrender Diag-
nostik und interdisziplindrer Zusam-
menarbeit sind die Risiken jedoch
sehr gering.

Von der Behandlung von Discusher-
nien mit Nervenwurzelreizung bis
hin zur Betreuung komplexer und
chronischer Schmerzpatienten im
Spitalsetting zeigt die Datenlage,
dass die Chiropraktik eine kosten-
effiziente und sichere Behandlungs-
moglichkeit darstellt. Eine Schmerz-
und Funktionsverbesserung kann
zudem hidufig ohne Medikamente
erreicht werden - ein grosser Vor-
teil bei Patienten mit bereits ausge-
schopfter medikamentdser Therapie.
Die Humanmedizin treibt momen-
tan unter anderem mit Genanalysen
die individualisierte Therapie voran.
Die Chiropraktik bildet analog dazu
einen hochindividuellen Ansatz fiir
den Bewegungsapparat. Unsere Dis-
ziplin vereint medizinisches Wissen
und manuelle Fahigkeiten bei unmit-
telbarem Patientenkontakt — heut-
zutage zunehmend ein Privileg fir
Medizinalberufe.

Und was ist die Vision der Chiro-
praktik-Studierenden? Ein Ziel ist
es, eine primare Anlaufstelle fir Pa-
tienten mit muskuloskelettalen Pro-
blemen zu werden. Gemeinschafts-
praxen, in denen wir mit Hausarzten,
Orthopdden, Rheumatologen und
Physiotherapeuten  interdisziplinir
kommunizieren und behandeln, wer-
den in Zukunft die Basis fiir eine
kosteneffiziente und fiir den Patien-
ten zufriedenstellende Behandlung
sein.

Die Geschichte der Schweizer Chi-
ropraktik reicht noch nicht sehr weit
zuriick, schreitet jedoch mit Sieben-
meilenstiefeln voran. Stein um Stein,
Wirbel fiir Wirbel wurde unser Fun-
dament gelegt. Nun ist es an der Zeit,
weiter zu wachsen, Querfortsitze zu
bilden und nicht nur mit C7 promi-
nent zu sein. Gehen wir mit der Zeit
und seien wir offen fiir die Zukunft.

Gastartikel von Till Sadler und
Céline Ioltschi
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